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Es 



 Gracias por elegir la alarma inalámbrica para enuresis Rodger   

 

 Le rogamos que lea y sigua todas las instrucciones antes de usar la alarma de enuresis. 

 

1. El sistema de enuresis Rodger es adecuado para niños mayores de 5 años. 

2. Al comenzar la terapia, manténgase motivado, relajado y confiado. 

3. Realice detenidamente una prueba de alarma para que usted y su hijo se 

familiaricen con el funcionamiento y el sonido de la alarma de enuresis. Repetir 

esto las primeras noches de uso antes de que su hijo se vaya a dormir aumenta 

considerablemente el éxito. 

4. Debe tener claro que reñir al niño o amenazar con castigos solo causarán estrés y 

es contraproducente. 

5. Coloque la alarma de enuresis a cierta distancia de la cama, de modo que su 

hijo tenga que levantarse de la cama para apagar la alarma. 

6. Premiar a su hijo con una recompensa ocasional, puede motivar y ayudar al 

niño. Un pequeño regalo es un buen refuerzo positivo de que su hijo lo está 

haciendo bien. 

7. Use el sistema de enuresis Rodger todas las noches hasta que el niño no vuelva 

a mojar la cama, como mínimo 14 noches consecutivas.  

8. Tenga en cuenta que el tratamiento exitoso con el sistema de enuresis Rodger 

tarda desde unas semanas hasta unos pocos meses.  

9. Haga todo lo posible para usar la alarma todas las noches sin interrupción. 

10. Si la condición de enuresis de su hijo no mejora en 3 meses, visite a su médico 

para descartar cualquier afección médica. 

11. No inicie la terapia si pronto tendrán lugar acontecimientos importantes, es 

decir, el traslado de la familia, el nacimiento de un hijo o cambio de colegio.  

12. No despierte a su hijo por la noche para ir al baño. 

13. Nunca castigues a tu hijo; Su hijo no es responsable de accidentes ocasionales. 

14. No le prohíba a su hijo beber antes de acostarse. Beber menos no disminuye la 

probabilidad de mojar la cama. Sin embargo, es preferible que su hijo no beba 

té o bebidas carbonatadas o chocolate antes de acostarse. 

15. En los primeros días del tratamiento, es posible que un niño que duerme 

mucho no se despierte. Busque otro tono de alarma. 

16. Otra buena solución podría ser dormir junto a su hijo y ayudarlo a despertarse 

tan pronto como suene la alarma, sobre todo los primeros días.  Asegúrese de 

que su hijo detenga la alarma y vaya al baño. Con el tiempo, su hijo 

"sintonizará" y lo hará de manera más independiente. 

17. Si se produce una recaída, otro entrenamiento corto generalmente tendrá éxito. 

Cuando ya no se utiliza la alarma, se deben retirar las baterías. 

 Instalación de la alarma de enuresis   

• Coloque el enchufe en el receptor. 

• Enchufe el receptor a una toma de corriente y enciéndalo presionando el botón LED 

central (A), que se iluminará en verde.  

 

Emparejamiento del transmisor y el Segundo receptor:  

• Enchufe el receptor a una toma de corriente y enciéndalo pulsando el botón LED 

central (A), que se iluminará en verde. 

• Presione los botones -Y + (B+C) simultáneamente durante 3 segundos.  

• El botón LED central (A) comenzará a parpadear en verde: en 1 minuto debe 

conectar los dos pulsadores del transmisor con la tira metálica (F) del receptor. 

El transmisor y el receptor se emparejan cuando el LED se enciende en verde y 

el receptor emite un sonido.  

 

 Prueba de alarma:  

• Asegúrese que el receptor esté encendido y el volumen esté ajustado (botón + c) 

• Contacte los dos pulsadores del transmisor con la tira metálica (F) del receptor. Esto hará 

que suene la alarma y el LED (A) comenzará a parpadear en rojo.  

• La alarma se puede apagar pulsando el botón LED central (A). 

 

 Configuración de los sonidos de alarma:  
| Seleccionar el sonido de alarma: 

Seleccione el sonido de su agrado pulsando el botón (D). El último sonido 

seleccionado se escuchará cada vez que suene la alarma. 

Para probar el sonido, contacte los dos pulsadores del transmisor con la tira 

metálica (F) del receptor. Esto hará que suene la alarma y el LED (A) comenzará a 

parpadear en rojo. 

 

| Para que cada alarma emita un sonido diferente: 

Presione el botón AUTO (E). Con cada alarma se escuchará 1 de los 8 sonidos disponibles. 

 

| Gama: 

El alcance del receptor y del transmisor en máximo 30 metros (100 pies) al aire libre. 

Dentro de los edificios, el alcance podría ser inferior a 30 metros (100 pies). 

 



 Consejo de uso:  

• Debe retirar el transmisor inmediatamente del pantalón mojado. Esto prolongará la 

vida útil de la batería y evita daños en los pantalones. 

• Asegúrese de quitar el transmisor de los pantalones antes de lavarlos. La garantía 

queda anulada se el transmisor ha estado en la lavadora.  

• Otros transmisores cercanos (ej. Vigilabebés inálambricos, abridores de puertas de 

garajes, estación meteorológica, auriculares, etc) pueden perturbar el correcto 

funcionamiento de la alarma de enuresis. Cambie las frecuencias de los otros 

dispositivos o elimínelos. 

| Advertencia: 

Mantenga suficiente ventilación mientras aplica la Fuente de alimentación de CA. Por 

favor, asegúrese de cumplir con las leyes locales referente a como se deben reciclar las 

pilas.  

 

 Ropa interior Rodger  

| Lavado: 

La ropa interior debe ser lavada antes de ser usada, porque se vuelven más 

absorbentes. La ropa interior se puede lavar a máquina y secar en secadora con 

programas para ropa delicada. ¡No escurrir! Evite el suavizante y los detergents fuertes. 

Con el tiempo, es posible que se acumulen residuos en los contactos del sensor dentro 

del pantalón. Simplemente debe remojar la ropa interior durante 30 minutos en una 

solución de vinagre (1 taza de vinagre y 2 tazas de agua). 

 

| Prueba de la ropa interior: 

• Prepare una taza de agua salada tibia (1 cucharadita de sal en 1 taza de agua) 

• Haga clic en el transmisor del pantalón. 

• Coloque el receptor en una toma de corriente (o use baterías). 

• Asegúrase de que el receptor esté encendido y que el volumen esté ajustado (+ butón 

(C)). 

• Vierte dos cucharaditas de esta solución salada en la parte delantera de los 

pantalones.  

• Eso hará sonar la alarma y el LED (A) comenzará a parpadear en rojo.  

• La alarma se puede apagar pulsando el botón LED central (A). 

 Pictogramas explicativos de instrucciones  
1. Enchufe el receptor a la pared, luego enciéndalo y ajuste el volumen. 

2. Póngase la ropa interior. 

3. Coloque el transmisor en los calzoncillos. 

4. Dormir bien. 

5. El receptor hará sonar una alarma cuando se produzca la micción. 

6. Debe levantarse para apagar la alarma, quitar el transmisor y puede ir al baño.  

7. Repita los pasos 2 y 3 para dormir bien.  

8. Ya puede despertarse seco!! 

 Explanation success calendar  

Seco: Durmió seco  

Seco: ha ido al WC 

 

Mojado: Despertado por la alarma 

Mojado: Durmió a pesar de la alarma 

 

Niño: Noche seca (el propio niño puede pegar 

la pegatina en el calendario. 

Padres: Marque cuando corresponda. 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 Calendario online  

El calendario de éxito en línea es una version interactive del calenedario estándar y muy 

motivador durante el entrenamiento con Rodger. Al utilizar el calendadrio en línea, 

recibe mensajes informativos sobre el progreso de forma positiva. Después de una 

noche seca, su hijo puede elegir un juego de su elección como recompensa.  

Más instrucciones: www.rodger.nl. O enviando un email al info@casaortopedia.es 

 

 Cojín vibrador   

Para los niños sordos o con problemas de 

audición, se puede pedir un cojín vibratorio 

para acoplarlo al sistema de alarma (G). 

Este accesorio vibratorio también puede 

ser útil para los niños que necesitan un 

estímulo adicional para responder al 

sistema de alarma. El cojín vibrador se 

puede colocar debajo de la almohada para 

alertar a su hijo de que está sonando la 

alarma.  

 

 Fundas de colchón  

 
Las fundas del colchón protegen la ropa de cama y mantienen el colchón seco si el 

niño moja la cama. Es siempre recomendable usar fundas de colchón. Para más 

información:  o a info@casaortopedia.es 

 

 Servicio de asistencia técnica  

Para más información puede consultar al distribuidor, que tendrá toda la información 

que necesita.  

 Como reciclar este producto  

El pictograma que se encuetra en la caja y folletos del producto indica que no se 

debe desechar junto con otros residuos domésticos al final de su vida útil. 

Eso ayudará a proteger el ambiente.   

 

| Cuidado 
Cuando se utilice el enchufe de red como dispositivo de 

desconexión, el dispositivo de desconexión deberá seguir 

siendo fácilmente operable. Atención, debe desechar las 

baterías usadas de acuerdo con las instrucciones de 

reciclaje.  

 

 Garantía  

¡Atención! la batería correcta es siempre el modelo que recomienda el fabricante, 

no intente utilizar la alarma con una batería diferente, ya que pone en riesgo la 

garantía y su seguridad. La alarma Rodger tiene una garantía de un año, a partir de la 

recepción del dispositivo por parte del comprador, contra defectos de fabricación y contra 

roturas o faltas en condiciones normales de uso. 

Los dispositivos devueltos pasarán un control técnico, y los daños no serán cubiertos 

por la garantía en el caso de uso incorrecto o de no seguir las instrucciones de este 

manual.  

Esta garantía es válida solo si usted es el comprador original y presenta la factura de 

compra. La garantía no es válida si las reparaciones del dispositivo son realizadas por 

terceros. Rodger se reserve el derecho de cambiar las especificaciones y la garantía 

sin previo avis

http://www.rodger.nl/


 

 

 

 

 

 

 

  

Distribuitor Oficial en España 

 

 
 604 44 64 64 

 info@casaortopedia.es 

mailto:info@casaortopedia.es

